
 

 
 

Disciplina: Educação Física 

1º 
TRIMESTRE 

Professor(es): George Wallace 

Fase/Série/Ano: 1º ano Ens. médio 

CRONOGRAMA DE AVALIAÇÕES TRIMESTRAIS 

Instrumento 

Avaliativo 
Data de Aplicação / 

Apresentação 
Descrição da atividade 

Pontuação 
Máxima 

T 
R 
A 
B 
A 
L 
H 
O 

14/3 a18/3 Trabalho em grupo com apresentação em slides sobre os tipos de ginásticas 5,0 

P 
A 
R 
T 
C 
I 
P 
A 
Ç 
Ã 
O  

-------- 
Avaliação a partir da participação das aulas práticas sendo avaliados os seguintes critérios: uniforme de 

Educação Física, participação das aulas práticas e comportamento. 
5,0 

P 
R 
O 
V 
A 

28/4 a 6/5 
Prova prática dos tipos de ginásticas: ginástica rítmica, ginástica laboral, ginástica acrobática, ginástica 

aeróbica, ginástica terapêutica ou chinesa. 
10,0 

R 
E 
C 
U 
P 
E 
R 
A 
Ç 
Ã 
O 

23/5 a 31/5 Trabalho escrito sobre o esporte aplicado no trimestre. 10,0 


